
 
  

  

INITIATIONS REIKI MIKAO USUI  

Toute personne souhaitant évoluer dans son intériorité, sa globalité et dans une 

ouverture de conscience de l’énergie universelle, peut être initiée au Reiki.  

  

  

         INFORMATIONS COMPLEMENTAIRES  
   

Les délais conseillés entre chaque degré sont :  
  

• Entre le 1er et 2ème degré : minimum 3 mois  
• Entre le 2ème et 3ème degré : entre 6 et 9 mois  
• Entre le 3ème et le 4ème degré : 12 mois  

   

Les formations ont lieu en semaine ou en week-end.  
  

Pour chaque initiation, vous recevrez un livret de formation ainsi qu’un diplôme de certification du 

niveau de Reiki qui vous a été transmis.   
De plus, nous restons disponibles par mail ou sms pour vous accompagner après les initiations.  
  

N’hésitez pas à nous contacter par mail pour en savoir plus.  

  

1er degré REIKI MIKAO USUI : SHODEN  
  

Ce niveau est accessible à tous.  

La durée du stage est de 2 jours.  

  

   Programme du stage  

• Accueil et échange  

• Présentation du Reiki  

• Présentation de la lignée USUI  

• Description des initiations Reiki  

• La pratique du Reiki  

• Présentation des chakras  

• Techniques japonaises de Reiki USUI  
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